
¿Cómo podemos aforrar auga?
Consuma só a que necesite… e intente non contaminala

Na casa Na terraza e xardín

Peche a billa cando non use a 
auga.
Mentras se enxabona as máns, ó lavar os 
dentes, ó afeitarse, ou ó lavar os pratos.
Unha billa ou ducha aberta, gasta de 10-20 
litros de auga por minuto.

Tome unha ducha en vez de un 
baño
Pode aforrar 100 litros de auga

Cada gota conta.
Repare todas as billas ou cisternas que 
goteen.
Unha billa que gotea pode perder ata 50 litros 
de auga ó día e unha cisterna ata 250 litros.

Tire da cadea do wáter só cando sexa
preciso.
Pode aforrar os 10-15 litros de auga que contén a cisterna. 
Ademáis si coloca duas botellas cheas dentro da cisterna 
aforrará de 2 a 4 litros cada vez que a use.

Utilice aparatos con etiqueta 
ecolóxica.
Si ten que comprar unha lavadora, un lavalouzas
ou un wáter, comprobe que teñen a etiqueta 
ecolóxica que garante un uso racional da auga.

Use a lavadora e o lavalouzas só cando estén 
cheos.
Unha lavadora consume 170 litros de auga e un lavalouzas 50 
litros.

Non utilice a auga da billa para desconxelar
alimentos.

Medicamentos.
En contacto coa auga poder afectar á saude e ó medio ambiente.
Leve os medicamentos caducados ou sobrantes á farmacia.

Excolla plantas autóctonas.
Son igual de bonitas e consumen menos auga.

Deixe medrar o cesped máis alto.
Disminúe a evaporación da auga, principalmente en veraos
secos.

Regue á hora axeitada.
Intente regar á primeira hora da mañá ou ó
atardecer.
Si rega en horas de sol o 30% da auga
evapórase.

Non barra coa mangueira.
Utilice a escoba en vez da mangueira para 
limpar patios e terrazas.

Non lave o coche coa mangueira.
Para facer un uso eficiente da auga, é preferible utilizar un 
cubo e unha esponxa e usar só a mangueira para aclarar.

Axuste correctamente os 
aspersores e concentre o rego en 
zonas verdes.

Lembre apagar o seu sistema de rego nos 
días de chuvia.

Non tire nunca …

Cigarros.
Os cigarros conteñen nicotina e alquitran que son contaminantes incluso en 
pequenas concentracións.
Tire as cachibas ó lixo unha vez estén ben apagadas.

Residuos sólidos.
Os plásticos, compresas e preservativos, poden obstruir as tuberías e afectar 
á entrada de auga residual nas depuradoras.
Coloque un pequeno contedor no cuarto de baño para tirar residuos sólidos.

Aceites, pinturas e disolventes.
O aceite doméstico, o aceite de motor usado, e a pintura son algúns dos 
elementos máis contaminantes da auga.
Leve os restos  a un punto limpo.

¡O wc non é unha papeleira! …

Use productos biodegradables…

Material de limpieza e hixiene
Moitos dos productos que usamos para a limpieza ou a hixiene persoal teñen
compostos que poden dañar o medio ambiente, ademáis as depuradoras teñen
que realizar un proceso complexo e lento para eliminalos.
É importante sustituilos por outros que realicen a misma función pero con maior
respeto polo medio ambiente.

Teña criterio á hora de comprar os productos de limpeza.
Adquira bos hábitos: dosifique sempre por debaixo das dosis recomendadas.
Compre productos concentrados.

E lembre, a auga da casa é a mesma que a do traballo, a da ducha do 
ximnasio, a do hotel, a da fonte da rúa, a da praia ….. 

Manteña a súa actitude de respeto ó medio ambiente usando 
racionalmente a auga dondequeira de vaia.

Concellaria de Medio Ambiente


